A KARATE 20 pontja

1. Soha ne feledd: a KARATE tisztelettel kezdédik és tisztelettel ér véget.
2. A karatéka nem tdmad elsdnek.

3. A KARATE az igazsdg nagy segitéje.

4. El6szor magadat ismerd meg, azutdn az ellenfelet.

5. A technikdndl elébbre valé a szellem.

6. Szabaditsd meg a szellemedet a terheitdl.

7. A hibdk a hanyagsdgbdl erednek.

8. Ne hidd azt, hogy a karate csak a Dojo-ban van jelen.

9. A KARATE gyakorldsa egész életedre szdl.

10. Ha mindent dthat a KARATE szelleme, a szépség fog uralkodni.

11. A KARATE olyan mint a forrd viz. Ha nem ég alatta a t(z, kihdil.

12. Ne a gy6zelemre gondolj. Az vezessen, hogy ne veszits.

13. Ha nem boldogulsz ellenfeleddel, vdltoztass.

14. A kiizdelem nem mds, mint a koriilményekhez valé alkalmazkodds.

15. Kezedet és Idbadat kardként haszndldd.

16. Ahogy kilépsz az otthonod ajtajdn és munkadba indulsz, gondolj arra, hogy
millié ellenfél var rad.

17. Alacsony dllés a kezd6k szdmdra, természetes dllds a haladok szdmdra.
18. A kata legyen pontos. A valédi harc az mds.

19. Ne felejts el (a) az eré gyenge és erds alkalmazdsat, (b) a test
kinydjtdasdt és 6sszehlzadsat,

(c) a lassissdgot és a technikdk gyorsasdgdt.

20. Mindig tervezzél.



