Paloc Karate Szovetség

Levéleim: 3100 Salgotarjan., PéeskO at 6.
Tel: 32/737-074

PALOC GASSHURV 2016

35 £VES PASZTON A SHOTORAN KARATE

29 £VES A PALOC RARATE SZOVETSEG

Helyszine: PASZTO
Zsigmond Kiraly Altalanos iskola

3060 Paszto, Nagymez6 tt 36.

Ideje: 2016. marcius 04-05-06.
Rendezd: Pasztéi Shotokan Karate Klub és a

Paléc Karate Szovetség

A tdbor févédnoke: DOMSODI GABOR

Paszté Varos Polgarmestere

Szakmai vezetdi: SAWADA KAZUHIRO 7. DAN és YOSHINOBU OHTA 7. DAN
JKA Instruktorok

Tervezett program: ~ Marc. 04. péntek: 16%°— 17%-ig edzés kezdéknek (10 - 2. kyu)
17*°— 19%-ig edzés haladoknak (1. kyu - DAN)

Marc. 05. szombat:  09%- 10%-ig edzés kezd6knek (10 — 2. kyu)
10* - 12%-ig edzés haladoknak (1. kyu - DAN)

14% - 16”-ig edzés kezd6knek (10 — 2. kyu)
16% - 17%-ig edzés haladoknak (1. kyu - DAN)
az edzések ket csoportra valo bontasban folynak

20%-t51 BANKETT

Mare. 06. vasarnap:  10%°-11%-ig taborzaré edzés mindenkinek

Részvételi dij: Magyar JKA tagoknak Minden mas résztvevonek
Teljes program - 12.000 Ft/f6 14.000 Ft/f6
2-3 edzés - 3.500 Ft/f6/edzés 4,000 Ft/t6/edzés

1edzés - 4,000 Ft/t6/edzés 4,500 Ft/t6/edzés



Szallds:

Etkezés:
Bankett:

Fizetés modja.

Jelentkezési cim:

lnformacio:

Tittel Pal Kollégium - Paszto, Rakoczi Gt 5. 2.500 Ft/fo/éj

4 agyas szobak, k6zos zuhanyzo,

jelentkezés az edzo6tabori befizetéssel egyiitt.

A szallas megrendelését irasban kell megtenni a mellékelt megrendeldlap kitoltésével.
Egyénileg.
Szombat 20% ¢ra  /4.000 Ft/fé /

Atutaléssal:

Pasztoi Shotokan Karate Klub

Hatvan és Vidéke Takarékszovetkezet

Szamlaszam: 62100308-15708632

Nemzetkozi szamlaszam: HU50 6210 0308 1570 8632 0000 0000
BIC kod: TAKBHUHBXXX

JELENTKEZESI- ES BEFIZETESI HATARIDO:
2016. FEBRUAR 26.

Kérjiik, hogy a befizetést igazolé nyugtiat mindenki hozza magaval!
A befizetett részvételi dij atruhdzhato6, de nem visszatérithet6!

E-mail: lorikcsaba64@gmail.com és jeva69@freemail.hu

Kérjiik mindkét e-mail cimre kiildjétek el a jelentkezést!

Lérik Csaba Tel.: +36 70 3750876 +36 20 4338382
Prezenszki Eva Tel.: +36 70 396 9695

Az edzétabor minden résztvevéjét szeretettel varja a hazigazda PASZTO

0SS!

Salgétarjan, 2016. 01. 10.

Jozsa Barnabas
PKSZ Elnék

és a PALOC KARATE SZOVETSEG!

Lorik Csaba

PKSZ Technikai
Vezeto
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