Levélcim: 3100 Salgotarjan, Pécsko lit 6.
Tel: 32/7131-014

PALOGIKARATEEDZOTABOR

A Paléc Karate Szovetség 2016-ban is megrendezi a hagyomanyos nyari edzétaborat,
melyre varjuk a klubok jelentkezését.

Edzétabor ideje: 2016. augusztus 07 -13. (vasarnaptol - szombatig)
Edzétabor helye: Balatonfoldvar, Aqua Udulé (Petéfi at 10.)
Edzétabor vezetdi: Lérik Csaba 5.Dan

Joézsa Barnabas 4. Dan
Edzések helye: Id&jarastol fliggben a szabadban vagy tornateremben
Szallas: 2 + 2 potagyas szobakban erkéllyel, furdészoba, hité, TV

Edzétabor részvételi dijai:

Kedvezményes Minden més

PKSZ tagoknak és résztvevonek
hozzatartozoiknak

Teljes program 45.000 Ft/f6 47.500 Ft/fo

Csak szallas 29.000 Ft/f6 35.000 Ft/fo

A teljes program dija tartalmazza a napi haromszori étkezés dijat, 6 éjszaka dijat, a zaré bankett,
valamint az edzések dijat (0vvizsga dijat nem).
Az érkezés napjan (vasarnap) vacsora van, €s az elutazas napjan (szombat) nincs étkezés.

Az edzétabor dijat két részletben kell megfizetni:
A jelentkezésnek és az elso részlet /10.000 Ft/ befizetésének hatarideje: Junius 10.

A masodik részlet a helyszinen fizetendd. A hatarid6ig val6 bejelentkezés elmulasztasa, a
szallashelyek betelése utan a jelentkezés elutasitasat vonhatja maga utan.



Program:

Napi 2-3 edzés (az elsd edzés hétfén délelbtt)
Edzések kozotti idészakban strandolas, oktatofilm vetités, f6zéverseny, eléadasok stb.
Péntek délutan gyakorlati dvvizsga.
Péntek este bankett, vizsga eredmények értékelése.
Szombat délelétt hazautazas.
Meghivott vendég edzésvezetdk:
Krepsz Janos 7. Dan a MJKAKSZ Elndke
Schneider Laszlé6 6. Dan a MJKAKSZ Biréi Bizottsaganak Elndke

Schvarcz Péter 6. Dan a MJKAKSZ Szovetségi Kapitanya

Az edzések id6pontjairdl egyeztetés edzétabor elbtt 3-4 héttel.
Befizetés, jelentkezés: L6rik Csaba /+36 70 375 0876/ e-mail: lorikcsaba64@gmail.com
Jézsa Barnabas /+35 20 388 0707/ e-mail: jozsa.barnabas@gmail.com

Salgétarjan, 2016. majus 15.

Loérik Csaba Jozsa Barnabas
PKSZ Techn.vezetéje PKSZ EIndk




