Paloc Karate Szovetség

Levéleim: 3100 Salgotarjan., PéeskO at 6.
Tel: 32/737-074

PALOC GASSHUKU 2017

SALGOTARJAN = Virosi Sportcsarnok

Helyszine:

Ideje:

Rendezo:

A tabor fovédnoke:

Meghivott allando
mestertink:

Szakmai vezetd:

Tervezett program:

Részveteli dij:

3100 Salgotarjan, Kassai sor 54.

2017. marcius 03-04-05.

Paloc Karate Szovetség

FEKETE ZSOLT

Salgotarjan Varos Polgarmestere

SAWADA KAZUHIRO 7. DAN
JKA Instruktor
22 éve a Paloc Gasshuku allandé Instruktora

YOSHINOBU OHTA 7. DAN
JKA Instruktor

Mare. 03. péntek: 17%- 1830-ig edzés kezdd, haladd egyben
20%- Klubvezetdi vacsora

Marec. 04. szombat: 08%- 09%-ig edzés kezdéknek (10 — 4. kyu)
09%°- 11%-ig edzés haladoknak (3. kyu - DAN)

12%°- 14%.ig edzés kezdéknek (10 — 4. kyu)
14% - 15%-ig edzés haladéknak (3. kyu — DAN)

19%-t6 BANKETT

Mare. 05. vasarnap: 10%-11%-ig taborzard edzés mindenkinek

PKSZ tagoknak

Teljes program -  10.000 Ft/f6
2-3edzés -  3.000 Ft/fo/edzés
ledzés - 4.000 Ft/fo/edzés 5




Szallds:

Etkezés:

Klubvezetdi vacsora:

Bankett:

Fizetés modja:

Jelentkezési hataridd.

Hotel Medves — 3109 Salgotarjan, Medvesi ut 16. (Salgobanya) / 4.000 Ft/f6/éj /

2 4gyas szobak, toalettel, zuhanyzoval
A szallas a Varosi Sportcsarnoktol 11 km-re van (autoval 15 perc, térkép mellékelve)
A szallas megrendelését a mellékelt jelentkezési lap kitoltésével kell megtenni.

Az 1. szaml melléklet szerint vagy egyénileg.

Hotel Medves - Péntek 20 éra

A MJKAKSZ tagegyesiiletek vezetdinek ingyenes. Mindenki masnak is van
lehetdsége vacsordzni az étteremben, ha azt elére igényelte az 1. szamu melléklet
szerint.

Hotel Medves - Szombat 19°° éra  / 4.000 Ft/fé /

Haromféle menii svédasztalos szervirozassal, pezsgdvel és zeneszolgaltatassal

A helyszini regisztraciokor.

vagy atutaldssal: |

Paloc Karate Szovetség

OTP Bank

Szamlaszam: 11741000-20152549

2017. FEBRUAR 23 .(csiitortok)

Regisztracio:

Jelentkezési cim:

Informacio:

0SS!

Salgotarjan, 2017. 01. 1

Kérjiik, hogy az utalassal fizetok, a befizetést igazolé nyugtat hozzak magukkal!
A befizetett részvételi dij atruhazhato, de nem tudjuk visszatériteni!

A résztvevok fogadasa marcius 03.-an (pénteken) a Varosi Sportcsarnokban
lesz, 15 oratdl. A regisztraciora és a készpénzes befizetésre, minden esetben a
Varosi Sportcsarnokban van lehetéség, az edzések elott.

A szallason nem lehet regisztralni.

E-mail: jozsa.barnabas@gmail.com

Jozsa Barnabas tel.: +36 20 388 0707

Az edzétabor minden résztvevajét szeretettel varja a
PALOC KARATE SZOVETSEG!

Jozsa Barnabas
PKSZ Elnok
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Paloc Gasshuku 2015 - Salgétarjan

PALOC KARATE EDZOTABOR - 2017 Salgétarjan

1. szémt melléklet: ETKEZESI AJANLAT A SZALLAST IGENYLOKNEK

Helve: Hotel Medves — 3109 Salgétarjan, Medyesi ut 16. (Salgobanya)

A szallason meleg konyha miikddik, igy minden széllovendégnek lehetésége van
hotel éttermében 03.-an pénteken vacsorazni, 04.-én reggelizni és vacsorazni (csak
bankett) és 05.- én reggelizni és ebédelni.

Ajdnlat: péntek vacsora: ~Hollokéi pulykamell, rizi bizivel, 1.500 Ft
szombat reggeli: tojasrantotta, tea 750 Ft
vasarnap reggeli: virsli, tea 750 Ft

vasarnap ebéd: csontleves, Bacsa szelet, burgonyapiiré, hazi csalamadé 2000 Ft
AKi szeretne élni ezzel a lehetdséggel, a jelentkezési lapon megrendelheti a kivant étkezést.

Fontos: AKi igényelte a szallast 04.-én szombatra, de nem szeretne a banketten részt venni,
sajnos nem tud a hotel éttermében vacsorazni. Nekik egyénileg kell az étkezésiiket megoldani.

Etkezési idorend.: Péntek vacsora 2000-21°°-ig
Szombat reggeli  07%°-08%-ig
Vasarnap reggeli  08%-10%-ig
Vasarnap ebéd 12%°-13%-jg

CSAK AZ ELORE MEGRENDELT ETELEKET TUDJUK BIZTOSITANI!



Hotel Medves

3109 Salgoétarjan, Medvesi ut 16.
(Salgdbanya)

I.' = = z
< 12
i -
= bl

AL

[
!
(M



SHOTOKAN KARATE
SALGOTARJANBAN
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Jobbra Salgobanya felé,
majd egyenesen teljesen
az ut végéig

Hotel Medves
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SHOTOKAN KARATE
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