XVI. SARVAR KUPA - 2017.03.11. - ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET

Utanpotlas Haladé
Nevezési feltételek Kata Kumite Nevezési feltételek Kata Kumite
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4-6. gyfok H-5, T-1 Kumite Kanku Dai, Jion, Enpi Kumite
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SHOTOKAN KATA LISTA V. 14 1 15 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, T 1 Hangetsu, Jitte, Gankaku Kumite
1. csoport 2. csoport 3. csoport | Shob
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Kadet [[16 | 17 5.kyutol || H-2,H-3,H-4,H-5,T1 Sentei kata (3., 4. csoport) pp;zmitg !
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai
Heian Yondan Jion Jion Shitei Shitei | Sentei hob
Heian Godan Enpi Enpi Junior || 18 | 20| 5. kyu-tol || Kata 1. | Kata 2. | Kata 3. Sentei kata (3., 4. csoport) |pp|23 n?itg !
Tekki Shodan Hangetsu csoport | csoport | csoport
4. csoport Shitei | Shitei | Sentei | Shob
Bassai Sho Chinte Meikyo Felnétt || 21 5. kyu-tol || Kata 1. | Kata 2. | Kata 3. Sentei kata (3., 4. csoport) pp}‘zﬂmit: u
Kanku Sho Unsu Nijushiho csoport | csoport | csoport
Tekki Nidan Gojushiho Dai Jitte
Tekki Sandan Gojushiho Sho Wankan
Gankaku Sochin Jiin KUMITE: _ o S _ o
JKA szabalyok szerint, f6mérkdzés, sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai els6 talalatig (sakidori-shobu).
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A dontébe jutasért zaszlés, a dontében Fomerkoz?s’ k_LJZdO id6 2 perc. Felndtt dont6 San’bon Shobu, kiizddideje 3 perc.
pontozasos rendszerben folyik a verseny! 8 induld alatt 2 fordulds, pontozasos kata verseny van. A Hosszabbitas: II.- IV. kes.-ban 1-1perc, V. kes-t6l 2-2 perc. . . .
selejtezd, illetve a donté kijeldlt kataibol lehet valasztani. A dontében bemutatott kata nem egyezhet A ll. és lll. haladd korcsoport versenyzdit KATA, KIHON IPPON KUMITE és IPPON SHOBU KUMITE versenyszamban is
meg a selejtez6ben bemutatott kataval. 4 vagy kevesebb indulé esetén egy pontozasos forduld, ami lehet neve’:z.m. /3 v"er'senyszam/ L i o
egyben donts. Pontegyenléség esetén a JKA hivatalos szabalyait alkalmazzuk. Junior és Felnétt kes- || FeInevezési lehetdségek a versenykiirasban megtalalhatoak!
ban a legjobb 8 k6z6tt sentei kata, a 4-es dontében tokui kata.
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chinte Meikyo
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Dai Jitte
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Sho Wankan
Tekki Shodan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin




